PARKOUR TABOR 2020

Zakladné informacie:

Turnus: 3.

Termin: 26.7.—1.8. 2020

Cas prichodu na tabor: Nedela 26.7.2020 v ¢ase 16:30 —18:00

Cas odchodu z tabora: Sobota 1.8.2020 v ¢ase 10:00 - 11:00 ( 0 10:00 za¢ne oficialne ukoncenie tabora
spojené so spolo¢nym vystipenim deti pre rodic¢ov)

Doprava: kazdy Gcastnik si zabezpedi vlastni dopravu. Mozete vyuzit facebookovi skupinu Doprava na

Parkour Skola Tabor a zdielat s niekym volné miesto v aute.

Miesto: Rekreacné zariadenie Podskalie

Adresa: RZ Podskalie, 018 22 Pruzina | www.podskalie.sk | Mapa

Vek Géastnikov: 8 — 16 rokov
Cena: 241€

Ponikame moznost uplatnit si rekreacny prispevok az do vysky 55% z celkovej sumy tabora (pre dalSie

otazky sa informujte u svojho zamestnavatela)

Informacie o rekrea¢nom zariadeni:

Lokalita:
Rekreacné stredisko Podskalie sa nachadza v malebnej doline Strazovskych vrchov v nadmorskej vyske 550
m.n.m. Je vzdialené od miest Povazska Bystrica 15 km a Pichov 17 km. Dobr( dostupnost zariadenia

zabezpecuije aj blizke napojenie na dialnicu D1 na trase Bratislava- Zilina (9 km).

Galériu rekrea¢ného zariadenia najdete na odkaze: http://www.podskalie.sk/galeria.php

Ubytovanie:
Ucastnici budi podla vytazenosti zariadenia ubytovani v chatkach alebo jednotlivych budovach. Na spanie

bude zapozicané postelné pradlo.

Strava:
Ucastnici buda mat zabezpecen( kvalitnG vyvazend stravu 6x denne (rarajky, desiata, obed, olovrant,
vecera, druha vecera) a neobmedzeny pitny rezim. Po nasich skisenostiach sme posilnili olovrant a druhi

veceru aby sme dostatocne pokryli vydaj, ktory deti pocas dria maji. V pripade stravovacich obmedzeni je

mozné zabezpecit celiaticky, vegetariansku, pripadne ind diétu. Stcastou pobytu bude aj opekacka.
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Informacie o Parkour tabore:

Pre koho je tabor urceny?
Tabor je urceny pre vsetkych tych, ktori miluja pohyb a radi objavuiji svoje schopnosti. Nezalezi na tom ¢i s
vase deti zaciatocnici alebo pokrocili, program bude prispsobeny tak, aby si kazdy Géastnik odniesol plno

novych skdsenosti, motivacie a vedomosti.
Co vase dieta pocas tabora zazije?

Zazije tyzden plny pohybu, kde sa nauci ako spravne trénovat Parkour. V zavislosti od svojich schopnosti sa
nauci nové techniky preskokov a zdokonali sa v tom, ¢o uz vie. V aredli bude plno prekazok, kde bude mat
priestor na volné skakanie spolu so svojimi trénermi. Okrem Parkouru bude mat moznost zdokonalit sa v
trickingu a v prvkoch akrobacie. Taktiez buda pripravené aj dalSie aktivity, fyzické a psychické vyzvy, ktoré

budu sacastou Specialnej témy tabora.
Je Parkour Tabor pre moje dieta bezpecny?

Pocas celého pobytu deti v tdbore bude nasou prioritou ich bezpecnost. Pritomny bude skiseny zdravotnik,
ktory v pripade potreby poda prvi pomoc. O bezpecnost pri pohybovych aktivitach sa postaraja nasi skdseni
tréneri, ktori maji bohaté skdsenosti s vedenim tréningov. V zavislosti od zlozitosti preskokov budd davat
primerand dopomoc. Na narocnejSie prvky a akrobaciu budeme vyuzivat doskokové zZinenky.

Samozrejmostou je nepretrzity dohlad nad detmi v dennej aj v nocnej hodine.

Co je zahrnuté v cene?

ubytovanie na 7 dni (6 noci)

- strava 6x denne (ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera, druha vecera)

- pitny rezim, opekacka

- tréneri z celého Slovenska

- zdravotnik a Grazové poistenie

- Parkour park, Flowparks, Tricking zéna - tatami, slackline, pieskovisko, bazén a mnoho dalsieho
- Chill zéna - hamaki, sedacie vaky, letné kino

- tricko - $pecialna edicia v spolupraci theroots.sk

fotografie a video
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Co si so sebou vziat?
Odporicame dietatu zabalit:

letné Sportové oblecenie, pohodlnd Sportovi obuv (idealne dva pary pre pripad namoknutia), teplejsie
oblecenie (teplaky, mikiny), lahkd nepremokavi bundu, dostatok ponoziek aspodnej bielizne, plavky,
uterak, osusku, Ciapku proti slnku, hygienické potreby, krém na opalovanie, repelent proti komarom
a hmyzu, flasku na vodu, slnecné okuliare, prezuvky do chaty, vreckové (deti budi mat moznost pocas
turistiky navstivit obchod). Na tabore bude taktiez moznost zakdpit si parkourové organické oblecenie

znacky theroots.

Ak Vase dieta uziva pravidelne lieky, je potrebné ich uviest v prihlaske a nasledne pri nastupe dietata na

pobyt ich odovzdat zdravotnikovi.
Co neodporicame priniest?

NeodporG¢ame nosit na pobyt mobilny telefon, ani inG elektroniku. Okrem rozrusenia deti telefonatmi s
rodicmi je dévodom aj prevencia poskodenia/kradeze/straty mobilného telefénu a elektroniky a tiez
prevencia kybersikany. Deti sa bez tychto zariadeni tyzden zaobidu a pobyt si tak ovela viac uzija. Zaroven
upozoriujeme, ze organizatori tdbora nezodpovedaji za pripadnl stratu/poskodenie/kradez tychto

zariadeni.

Pocas pobytu sa mozete informovat o Vasom dietati v case 13:00 — 15:00 na telefénnom cisle 0948 764
578, alebo kedykolvek na e-mail: tabor@parkourskola.sk, kde Vam odpovieme do 24 hodin. Aktivitu deti

pocas pobytu budeme kazdy der zverejiiovat na facebooku alebo instagrame Parkour Skoly.

Co je v tabore zakazané?

Pocas celého pobytu je vtabore striktne zakazané pozivat alebo prechovavat akékolvek zakazané latky
a predmety (alkohol, cigarety ainé omamné latky; noze, ihlice, zbrane a pod.). Dalej je zakdzané opustit
areal bez informovania a sdhlasu vediceho tabora alebo poverenej osoby. Zakaz plati aj na trénovanie
mimo priestoru na to vyhradeného, alebo bez dozoru prislusného trénera. V pripade porusenia discipliny si
organizator vyhradzuje pravo na okamzité vylGcéenie jedinca z tdbora bez naroku na finanénd nahradu.

Predcasny odvoz (i¢astnika z tabora je na vlastné naklady.
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Platba

Cena za tabor je 241 €. Ponikame moznost uplatnit si rekreacny prispevok az do vysky 55%! Pre blizsie

otazky sa informujte u svojho zamestnavatela.

Po registracii je potrebné do 7 dni uhradit cely poplatok, alebo zalohu 50% z celkovej sumy. Zvysni sumu je
v tomto pripade potrebné doplatit najneskdr do 31.3. 2020. Ak zaloha, alebo cela ciastka nebude uhradena v
stanovenych terminoch, nevieme zarucit rezervaciu miesta v tabore pre Vase dieta. Pri registracii po

31.3.2020 je potrebné zaplatit celd sumu do 5 pracovnych dni.

Cislo G¢tu: SK42 8330 0000 0025 0148 9560. Po odoslani registracie Vam pride potvrdzovaci e-mail s
adajmi o platbe a pridelenym variabilnym symbolom. Ten prosim uvedte pri platbe, aby sme mohli Ghradu

korektne sparovat.
V pripade platby formou postovej poukazky nam prosim preposlite naskenované potvrdenie o platbe.

Zaloha, ktora predstavuje 50% z ceny je nevratna.
Narok na vratenie doplatku vznika v pripadoch:
1. nenastdpenia na tabor z inych ako zdravotnych dévodov:
- 30 aviac dni pred zacatim pobytu Vam bude vratena 100% ciastka doplatku
- 29 —14 dni Vam bude vratena 50% Ciastka z doplatku
- 13 —=1den Vam bude vratena 0% ciastka z doplatku
2. pri nenastdpeni na tabor zo zdravotnych dévodov (choroba, Graz) Vam bude po predlozeni dokladu

od lekara vratenych 100% z celkovej sumy (zéaloha, doplatok).

Potrebné dokumenty!!!

Pri nastupe na pobyt je potrebné odovzdat vyplnené dokumenty — Vyhlasenie lekara spolu s vyhlasenim
rodica (tie obdrzite emailom po registracii), a kopiu zdravotnej karticky poistenca. Bez tychto dokumentov

nie je (cast dietata na pobyte mozna.

V pripade, Ze mate na nas otazku, kliknite na sekciu FAQ alebo nas kontaktujte mailom na
tabor@parkourskola.sk, pripadne na ¢islach +421948 764 578 / +421 910 156 270
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